
         

 
 
 
 
 

COMMANDEZ votre CARTE JEUNE Région Occitanie   (obligatoire et gratuite) 
 
 Cette carte pourra être utilisée pour le passage au self à chaque repas. 
 
 
Si votre enfant n’est PAS en possession de cette carte :  
Il est impératif d’en faire la demande rapidement (avant mi-juillet) sur le site ci-dessous. 
L’établissement validera cette demande et vous recevrez la carte jeune par courrier. 
 
 
Si votre enfant est en possession de cette carte :  
Ses nouveaux droits seront activés par le lycée La Roque pour la nouvelle année. 
Si vous changez d’établissement, vous conservez votre carte actuelle : le rattachement sera fait 
par le nouvel établissement. 
Vous souhaitez modifier vos coordonnées ou consultez vos aides attribuées : connectez-vous à 
votre espace personnel grâce à vos identifiants. 
 
 
Grâce à cette carte, bénéficiez d’une aide de 15 € pour l’achat de livres de loisir pour tous 
les apprenants.  
Le prêt des manuels scolaires pour les lycéens. 
Pour les secondes : la distribution de l’ordinateur portable pour toute leur scolarité. 
Formation gratuite aux premiers secours pour tous. 
 
Consultez les autres aides possibles sur le site de La Région. 
 
 
 

Cliquez ici : https://www.laregion.fr/-cartejeune- 

https://www.laregion.fr/-cartejeune-


 mode d’emploi 

Ce projet est cofinancé par l’Union européenne.  
L’Europe s’engage avec le fonds européen �de développement régional.

GRATUITE  
OBLIGATOIRE

POUR LA RENTRÉE

Ce projet est cofinancé par l’Union européenne.  
L’Europe s’engage avec le fonds européen �de développement régional.

 CONTACTS UTILES 

N° ASSISTANCE
05 32 30 00 40

cartejeune.laregion.fr

SAV LORDI
lordi-occitanie.fr

Tu peux également contacter l’assistance  
loRdi depuis ton espace lycéen

LUTTE CONTRE  
LE HARCÈLEMENT SCOLAIRE

Appelle le 3018
ou télécharge l’application 3018

Numéro gratuit, anonyme et confidentiel, 
disponible 7j/7 : de 9h à 23h

 QUELLES AIDES DIRECTES ? 

TES BONS PLANS 100 % OCCITANIE
Avec ta Carte Jeune, profite toute l’année d’offres : 
sorties, sport, culture, éducation, orientation, santé... 

PASSE TON DIPLÔME 
DE PREMIERS SECOURS 
GRATUITEMENT
Apprends les gestes qui sauvent  
et obtiens les bases du secourisme.

TES MANUELS 
SCOLAIRES GRATUITS
PRÊT DES LIVRES PAPIER 
OU NUMÉRIQUES POUR 
TOUS LES LYCÉN.NE.S

TON ORDINATEUR PORTABLE
loRdi est fourni selon les modalités 
d’attribution énoncées dans ton 
espace jeune.

AIDE À L’ACHAT  
• DE LIVRES DE LOISIRS de 15 €

• �D’UNE LICENCE SPORTIVE 
(UNSS) de 15 €.

TES PREMIERS 
ÉQUIPEMENTS GRATUITS
Pour démarrer ta formation 
professionnelle avec du 
matériel adapté, tu disposeras 
d’un équipement de qualité.

Retrouve toutes les infos sur :  
cartejeune.laregion.fr et sur ton espace personnel.



La Carte Jeune Région, c’est l’ensemble des aides  
que la Région met en place pour alléger tes dépenses  
et te garantir la rentrée la moins chère de France.

 QU’EST-CE QUE C’EST ? 

 Toujours à tes côtÉs 

 comment ça fonctionne ? 
TOP DÉPART EN JUIN !
Rendez-vous dès le 8 juin 2026 sur  
cartejeune.laregion.fr
Prévois une photo et une adresse mail.

1

TON DOSSIER VALIDÉ
tu reçois ta Carte Jeune à domicile.

QUELQUES SEMAINES PLUS TARD

2

TU PEUX BÉNÉFICIER  
DE LOGICIELS ADAPTÉS 
loRdi est équipé de logiciels spécifiques pour 
accompagner les élèves DYS et utiles à tous.

LA RÉGION AGIT POUR  
UNE SCOLARITÉ INCLUSIVE  
ET ENGAGÉE

TU PEUX T’ENGAGER
Retrouve les propositions d’actions autour de toi sur 
ton espace jeune dans la rubrique : 

Je m’Engage

TU PEUX PARRAINER  
LA PLANTATION D’UN ARBRE  
EN OCCITANIE
Un geste simple pour contribuer à la lutte contre le 
changement climatique et à la restauration de la 
biodiversité.

On compte sur toi !
TRANSPORT SCOLAIRE RÉGIONAL
Les transports scolaires régionaux sont gratuits en 
Occitanie : 

Modalités et inscription dès juin 2026 liO-occitanie.fr

Pour toutes questions relatives aux transports scolaires, 
s’adresser aux Services Régionaux des Mobilités : 
lio-occitanie.fr/contact-et-aide

Attention : la Carte Jeune Régon n’est pas une carte 
de transport.

TES BONS PLANS 100 % 
OCCITANIE !
La Région te propose tout au long de l’année des offres 
attrayantes pour des activités culturelles, touristiques 
ou sportives : concerts, festivals, matchs, musées, visites 
guidées... Ainsi que des bons plans autour de l’éducation, 
l’orientation et la santé.

NE PASSE PAS À CÔTÉ D’OFFRES 
GRÂCE À TA CARTE JEUNE RÉGION.

N’hésite plus connecte-toi 
et inscris-toi à la newsletter 
pour ne pas zapper l’offre 
qui t’intéresse et télécharge 
l’application mobile.

 Qui peut  
 en bénéficier ? 
Tous les jeunes inscrits :
- dans un lycée (post-bac inclus)
- �dans certains établissements 

d’Occitanie

Plus d’infos :

N’hésite pas à consulter  
ton espace jeune !


