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Ces menus sont susceptibles de modification, selon les possibilités et les moments d’approvisionnement



Menus de la semaine


Du 09 mars au 13 mars 2026





Mardi 10 mars





Déjeuner





Friton de porc


Salade de tomate


Macédoine de légumes


Hachis Parmentier


Œufs au plat


Purée


Chou-fleur sauté


Riz


Ratatouille


Fruit


Crêpe au sucre/chocolat





Dîner





Surimi


Tomates farcies


Semoule


Fruit


Crème vanille bio


































































































Mercredi 11 mars





Déjeuner





Salade aux croûtons, noix


Saucisson à l’ail


Œufs cocotte 


Saucisse de porc BIO


Filet2 cheddar


Haricot blanc


Trio de légumes


Fruit bio


Crème BIO (ferme du Céor)











Dîner





Salade pâtes


Croque-Monsieur


Brocolis


Fruit


Mousse chocolat












































 



























































Mercredi 15 novembre





Déjeuner





Cervelas brioché, salade Niçoise, bulot


Sauté de veau, clafoutis saumon


Riz pilaf, brocolis


Fruit


Fromage














Dîner





Salade de pommes de terre


Paupiette de veau


Petit pois carotte


Fruit


Liégeois






































Vendredi 13 mars





Déjeuner





Salade composée


Jambon de pays feuilleté à la viande


Paëlla garnie


Filet de poisson


Fruit


Yaourt aux fruits



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Lundi 09 mars





Déjeuner





Salade de gésiers, betteraves comté, sardine au beurre


Escalope de poulet


Filet de colin


Frites


Haricots vert


Fruit


Yaourt aux fruits














Dîner





Céleri rémoulade


Steak de bœuf haché


Riz, légumes verts


Fruit


Flan caramel























Jeudi 12 mars





Déjeuner





Pâté en croûte, salade de thon


Carottes citronnées


Bourguignon (Bœuf Aubrac)


Poisson en sauce


Pâtes au beurre


Choux de Bruxelle 


Fruit


Choux à la crème











Dîner





Taboulé


Merguez grillée


Blé plus légumes vert


Fruit


Fromage
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